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Załącznik nr 6 

 

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

Kierunek Fizjoterapia 

  
Poziom kształcenia Jednolite studia magisterskie 

  
Profil kształcenia praktyczny 

  
Forma prowadzenia studiów stacjonarna 

  
  
Przedmiot/kod  Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna/IZKFF-5-PRAK-P 

  
Rok studiów 

 

 

III, IV 
  
Semestr  Po 6 semestrze (wakacje), po 8 semestrze (wakacje) 

Liczba  godzin 6 semestr – 200,  8 semestr – 200,  

 
Liczba punktów ECTS 14 

Prowadzący przedmiot Opiekun praktyk w placówce medycznej 

Wymagania wstępne w 

zakresie wiedzy, 

umiejętności, kompetencji 

personalnych i społecznych 

Zna zasady wykonywania masażu leczniczego oraz metodykę 

wykonania zabiegów fizykoterapii, zna zagadnienia profilaktyki i 

promocji zdrowia w zakresie niepełnosprawności i utrzymania 

zdrowia, zna metody oceny funkcji w odniesieniu do narządu 

ruchu oraz zasady programowania fizjoterapii w odniesieniu do 

wybranych schorzeń. Zna zasady usprawniania pacjentów w 

wybranych schorzeniach narządu ruchu, chorób wewnętrznych w 

różnym wieku.  

Cel(cele) przedmiotu Zapoznanie z organizacją podmiotu leczniczego lub 

indywidualnej praktyki fizjoterapeutycznej (ale tylko dla praktyki 

w zakresie fizykoterapii i masażu). 

Zapoznanie ze standardami fizjoterapii w placówce w zakresie 

fizjoterapii klinicznej, masażu i fizykoterapii. 

Zapoznanie z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty. 

Doskonalenie umiejętności oraz praktyczne wykorzystanie 

wiadomości teoretycznych zdobytych na     wykładach i 

ćwiczeniach z zakresu fizjoterapii klinicznej. Kształcenie 

praktycznej umiejętności przeprowadzania badań 

diagnostycznych  pacjentów.   

Kształcenie praktycznej umiejętności doboru odpowiedniego 

planu usprawniania   

 
 

II. EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Ważne: Nie musimy dzielić efektów uczenia się dla przedmiotów na kategorie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych; każdy przedmiot nie musi obejmować wszystkich trzech kategorii efektów uczenia się. 

Symbol efektów 

uczenia się 

(Kod przedmiotu, 

liczba efektów 4-8) 

Potwierdzenie osiągnięcia 

efektów uczenia się 

(co student potrafi po 

zakończeniu przedmiotu) 

Odniesienie do efektów uczenia się  

dla kierunku studiów   
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IZKFF-5-PRAK-FK-01 

Rozumie wpływ uwarunkowań 

genetycznych, środowiskowych, 

stylu życia oraz dostępu do 

służby zdrowia w etiologii 

schorzeń narządu ruchu, chorób 

wewnętrznych u pacjentów w 

różnym wieku 

 

SJKFIZ.F.W1. 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-02 

Rozumie działanie czynników 

fizycznych w ćwiczeniach 

kinezyterapii zabiegach 

fizykoterapii i masażu. 

SJKFIZ.F.W1. 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-03 

Zna zasady wykonywania 

ćwiczeń kinezyterapii, zabiegów 

fizykoterapii, masażu oraz 

postępowania w wybranych 

schorzeniach narządu ruchu, 

chorób wewnętrznych w różnym 

wieku pacjentów oraz potrafi 

wykonać powyższe zabiegi w 

praktyce, opisując przy tym 

efekty zabiegów 

fizjoterapeutycznych w 

dokumentacji. 

 

SJKFIZ.F.W2. 

SJKFIZ.F.W10. 

SJKFIZ.F.W11. 

SJKFIZ.F.W15 

SJKFIZ.F.U2. 

SJKFIZ.F.U7. 

SJKFIZ.F.U9. 

 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-04 

Wymienia metody oceny 

zaburzeń w obrębie narządu 

ruchu oraz dla chorób 

wewnętrznych w odniesieniu do 

pacjentów w różnym wieku oraz 

potrafi je zastosować w praktyce, 

również przy użyciu sprzętu 

diagnostycznego, opisując przy 

tym uzyskane dane do 

dokumentacji pacjenta. 

 

SJKFIZ.F.W3. 

SJKFIZ.F.U1. 

SJKFIZ.F.U7. 

SJKFIZ.F.U9. 

 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-05 

Zna klasyfikację ICF w 

odniesieniu do metod opisu i 

interpretacji zaburzeń 

funkcjonalnych dla planowania 

zabiegów oraz potrafi uzupełniać 

dokumentacje fizjoterapeutyczną 

z jej wykorzystaniem. 

SJKFIZ.F.W5. 

SJKFIZ.F.U9. 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-06 

Zna ważność i zasady 

profilaktyki i promocji zdrowia 

oraz doboru form adaptowanej 

aktywności fizycznej w 

odniesieniu do zaburzeń 

funkcjonalnych narządu ruchu, 

chorób wewnętrznych u 

pacjentów w różnym wieku. 

 

SJKFIZ.F.W6. 

SJKFIZ.F.W14. 

SJKFIZ.F.W7. 
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IZKFF-5-PRAK-FK-07 

Zna zaopatrzenie ortopedyczne 

stosowane i/lub zalecane w 

podmiotach leczniczych na 

wybranych oddziałach 

szpitalnych oraz potrafi je 

odpowiednio dobrać do potrzeb 

pacjenta. 

 

SJKFIZ.F.W8. 

SJKFIZ.F.U5. 

SJKFIZ.F.U6. 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-08 

Zna przepisy prawa o zawodzie 

fizjoterapeuty oraz znaczenie 

etyki i praw pacjenta w praktyce 

fizjoterapeutycznej. 

 

SJKFIZ.F.W9. 

SJKFIZ.F.W12. 

SJKFIZ.F.W13. 

SJKFIZ.F.W16. 

SJKFIZ.F.W17. 

SJKFIZ.F.W18. 

 

  

IZKFF-5-PRAK-FK-09 
Programuje proces usprawniania 

pacjentów zgodnie z zasadami 

kompleksowej fizjoterapii dla 

różnych dysfunkcji układu ruchu 

i narządów wewnętrznych 

stosownie do wieku pacjenta. 

 

 

 

SJKFIZ.F.U3. 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-10 

Potrafi pracować w zespole 

terapeutycznym i samodzielnie, 

odpowiednio się komunikować z 

pacjentami oraz personelem, w 

tym prowadzić krótkie pogadanki 

na temat profilaktyki i promocji 

zdrowia w wybranym zakresie 

schorzeń pacjenta. 

 

SJKFIZ.F.U8. 

SJKFIZ.F.U10. 

SJKFIZ.F.U11. 

SJKFIZ.F.U12. 

SJKFIZ.F.U13. 

SJKFIZ.F.U14. 

SJKFIZ.F.U15. 

SJKFIZ.F.U16. 

SJKFIZ.F.U17. 

SJKFIZ.F.U18. 

 

  
IZKFF-5-PRAK-FK-11 

 

Posiada wiedzę w zakresie karty 

opisu przedmiotu (cele i efekty 

uczenia się) oraz zasad 

bezpieczeństwa                                        

i higieny pracy w odniesieniu do 

przedmiotu 

 

SJKFIZ.A-F.W1 

 

 

 

 

III. TREŚCI KSZTAŁCENIA 

 

Symbol 

 

Treści kształcenia 

 

Odniesienie do 

efektów uczenia 

się przedmiotu 
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TK_01 Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu 

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi 

dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                

w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny 

pracy w odniesieniu do przedmiotu 

IZKFF-5-PRAK-FK-11 

TK_02 Organizacja działu fizjoterapii w podmiocie leczniczym - szpital 

 

IZKFF-5-PRAK-FK-08 
IZKFF-5-PRAK-FK-10 

TK_03 Usługi fizjoterapii realizowane w podmiocie leczniczym. IZKFF-5-PRAK-FK-03 

TK_04 Wywiad z pacjentem,. Diagnostyka funkcjonalna wykorzystywana 

na potrzeby oceny pacjenta w różnym wieku w wybranym 

zakresie schorzeń układu ruchu, chorób wewnętrznych, 

IZKFF-5-PRAK-FK-04 

TK_05 Doskonalenie metodyki wykonania zabiegów fizjoterapii, masażu 

oraz ćwiczeń kinezyterapii i stosowania metod fizjoterapii w 

praktyce klinicznej (algorytmy postępowania). 

IZKFF-5-PRAK-FK-01 

IZKFF-5-PRAK-FK-02 

IZKFF-5-PRAK-FK-03 
 

TK_06 Dokumentacja pacjenta w wybranym zakresie praktyki. IZKFF-5-PRAK-FK-05 

TK_07 Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i profilaktyka  - działania 

realizowane w zakresie fizjoterapii klinicznej wybranego 

podmiotu leczniczego. 

IZKFF-5-PRAK-FK-06 
IZKFF-5-PRAK-FK-10 

TK_08 Zaopatrzenie ortopedyczne na potrzeby wybranego zakresu 

praktyki. 

IZKFF-5-PRAK-FK-07 

TK_09 Programowanie procesu fizjoterapii w wybranym zakresie 

praktyki. 

IZKFF-5-PRAK-FK-09 

TK_10 Miejsce fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym oddziału 

szpitalnego, zakładu fizjoterapii w odniesieniu do przepisów 

prawa. 

IZKFF-5-PRAK-FK-08 

IZKFF-5-PRAK-FK-10 

TK_11 Aparatura pomiarowa, monitorująca i fizjoterapeutyczna w 

wybranym zakresie praktyki. 

IZKFF-5-PRAK-FK-03 

IZKFF-5-PRAK-FK-04 

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU 

Podstawowa 

(do 5) 

1. Literatura dostępna w podmiocie leczniczym. 

2. 

3. 

Uzupełniająca 

(do 10) 

1. 

2. 

3. 

V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA 

Symbol efektu 

uczenia się dla 

przedmiotu 

(zgodnie z 

tabelą nr II) 

Symbol treści 

kształcenia 

realizowanych w 

trakcie zajęć 

(zgodnie z tabelą 

nr III) 

Forma 

realizacji treści 

kształcenia 

(wykład, 

ćwiczenia itd.) 

  Typ oceniania 

(diagnostyczna, 

formująca, 

podsumowująca) 

Metody oceny 

(odpytanie, 

prezentacja,   test, 

egzamin, inne) 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-01 

TK_05 

 

praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-02 

TK_05 praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-03 

TK_03, TK_05, 

TK_11 

praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-04 

TK_04, TK_11 praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 TK_06 praktyka podsumowująca Odpytanie, 
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IZKFF-5-PRAK-FK-05 obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-06 

TK_07 praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-07 

TK_08 praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-08 

TK_02, TK_10 praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-09 

TK_09 praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-10 

TK_02, TK_07, 

TK_10 

praktyka podsumowująca Odpytanie, 

obserwacja 

 
IZKFF-5-PRAK-FK-11 

 

TK_01 

praktyka podsumowująca odpytanie 

VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (GODZ) 

Forma aktywności Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

(godz. lekcyjna -  45 min.) 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z 

nauczycielem ( tzw. kontaktowe)  

400 

1. Praktyka 400 

2.   

3. ….  

Praca własna studenta 

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie 

wskazanej literatury, przygotowanie do 

egzaminu, inne)  

0 

1.  

2.  

Łączny nakład pracy studenta 400 

                                        VII. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (ECTS) 

Sumaryczna liczba punktów ECTS  

z  przedmiotu (liczba punktów, którą 

student uzyskuje na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczyciela oraz w ramach zajęć o 

charakterze praktycznym – 

laboratoryjne, projektowe, itp.) 

 

 

 

                                    14 ECTS 

Nakład pracy studenta związany z 

zajęciami o charakterze praktycznym 

14 ECTS 

Nakład pracy związany z zajęciami 

wymagającymi bezpośredniego 

udziału nauczycieli akademickich 

 

                                    14 ECTS 

Nakład pracy własnej studenta  

0 ECTS 

VIII. KRYTERIA OCENY 

5 znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje 

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje 

4 dobra wiedza, umiejętności, kompetencje 

3,5 zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami 

3 zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami 

2 niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje 

 



6 

 

 

 

 

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: 

 

 

Opracował: dr Justyna Adamczyk 

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Justyna Adamczyk 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieślik, prof. PWSZ 


